
⻭科治療と健康教育でメタボ対策 
プロジェクト

近年の研究結果では，⻭を何本か失っている⽅や⻭周病にかかっている⽅は
メタボリックシンドロームになるリスクが⾼いということが明らかになって
います．そこで本学⾼齢者⻭科学分野と職員健康管理室では，健康教育に
⻭科治療を加えることがメタボリックシンドロームの改善に
役⽴つかどうかを明らかにすることを⽬的として研究プロジェクトを始
めています．下記に該当される⽅は参加のご協⼒をお願いします．

□ 腹囲が男性85cm以上/⼥性90cm以上の⽅ 
□ ⻭科治療が必要な⽅（下記に⼀つでも当てはまる⽅） 

新しく⼊れ⻭が欲しい⽅，または⼊れ⻭の作り直しを希望されている⽅ 
⻭ぐきから出⾎がある⽅，または⻭周病と⾔われたことがある⽅ 

□ 年齢40歳以上の⽅
参加内容（3つ全てに参加していただきます）

⻭科治療 健康教育 検査 アンケート・⾎液検査

連絡先
03-5803-4380 

（担当：⾼齢者⻭科学分野 寺⽥，駒ヶ嶺，道家） 
受付時間 ⽉〜⾦：午前10時〜午後4時

⻭学部倫理審査委員会承認済（D2016-028)

東京医科⻭科⼤学 
医学部附属病院

東京医科⻭科⼤学 
⻭学部附属病院 
3階義⻭外来

御茶ノ⽔⾨

上記の連絡先にお電話いただくか，東京医科⻭科⼤学
⻭学部附属病院の3階義⻭外来の受付にお越し下さ
い．駒ヶ嶺または道家が対応いたします.

研究の終了までご参加された⽅には謝⾦（1万円）をお⽀払いします

東京医科⻭科⼤学⻭学部附属病院実施


